
Observatoire des parcours de formation et
de l’insertion professionnelle

Objectifs de la formation

L’objectif principal de la Licence mention Psychologie est la formation de futurs
psychologues. Le cursus apporte aux étudiants une formation pluridisciplinaire, aussi bien
théorique que méthodologique, dans toutes les sous-disciplines de la psychologie (clinique
et psychopathologique, cognitive, développementale, sociale), en biologie, en neurosciences,
en statistiques, en informatique et en langues vivantes. Cette pluridisciplinarité offre
également aux étudiants qui le souhaitent, la possibilité de se réorienter vers d’autres filières
ou de se présenter à des concours d’entrée à des instituts de formation. Les enseignements
méthodologiques permettent à la fois une formation à la recherche et une découverte des
différentes pratiques en psychologie. Après cette formation généraliste, les étudiants
choisiront en Master une spécialité déterminante pour leur futur exercice professionnel.

Licence Psychologie

Total des inscrits
2022-2023 (n=300)

Résultats Licence 3 

Admis 59% (n=177)

Non-admis 41% (n=123)

Genre

Femmes 84,7% (n=254)

Hommes 15,3% (n=46)

Régime d'inscription

Formation initiale 95,4% (n=286)

Formation continue/ Reprise d’études
FC: 4% (n=12)/RE: 0,3%
(n=1)/Apprentissage:

0,3% (n=1)

Lieu d'obtention du Baccalauréat

Finistère 47,3% (n=142)

Dép. bretons hors Finistère 23,7% (n=71)

Autres dép. français 23,7% (n=71)

Étranger 5,3% (n=16)

Âge médian en L3 en 2022-2023 22 ans

- 300 inscrits
- 177 admis
Taux de réussite : 59%

Réinscrits à l’UBO en 2023-2024 : 107
Non réinscrits : 193

Méthodologie de l’enquête 2024

Pour réaliser cette enquête, l’Observatoire
a exploité le fichier des étudiantes et
étudiants réinscrits à l’UBO en 2023-2024
(Apogée) afin de rendre compte des
parcours post-Licence au sein de
l’établissement.

Ces informations ont ensuite été
complétées par une enquête menée
auprès des personnes non-réinscrites à
l’UBO par le biais d’un questionnaire
complété en ligne ou par téléphone avec
l’aide des enquêteurs de l’Observatoire. 

L’enquête 2024 rend compte du parcours
des personnes inscrites en Licence 3 l’UBO
en 2022-2023 au 15 mars 2024. 

Caractéristiques des étudiants inscrits en 2022-2023
(n= nombre d'individus)  

Enquêtés non réinscrits : 193
Répondants à l'enquête : 118 sur 193
Taux de réponse : 61,1%
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69,5 %

9,8 %

8,5 %

Les poursuites d'études des ADMIS après la licence (n=82)

Master 1
(n=57)

43,9% (n=36)

Autre
établissement

56,1% (n=46)

Type d'études suivies au 15 mars 2024 Lieu d'études au 15 mars 2024 

Licence 1

(n=8)

Diplôme d’État
(n=7)

43,9%

Observatoire des parcours de formation et
de l’insertion professionnelle

Situation au 15 mars 2024 des ADMIS A LA LICENCE
Sur la base des personnes réinscrites à l’UBO et des non-réinscrits répondants à l’enquête

(n=133)

Pour 65,2% des répondants admis à la L3 et non réinscrits à l’UBO
la formation suivie en 2024 correspond à leur 1er choix post-licence 

84,8% des répondants non réinscrits à l’UBO sont satisfaits de leur
formation en 2023-2024

Raisons du départ de l'UBO (n=46)

La formation n’existe pas à l’UBO (n=20)
Dossier non accepté à l’UBO (n=14)
Volonté de changer d’environnement d’études ou de vie (n=5)
Réputation de la formation (n=3)
Localisation plus proche du domicile, déménagement (n=2)
Modalités de la formation, stage, alternance
Réussite à un concours ou formation sélective ailleurs

Zoom sur les répondants non-réinscrits à l’UBO (n=46) : 

En ÉTUDES
(y compris césure)

61,7%
(n=82)

En emploi
12,8%

(n=17)

Autres 
situations

6%
(n=8)

En recherche
d’emploi

4,5%
(n=6)

En service civique
Volontariat

15%
(n=20)

12,2 %
Autre type d’études *

(n=10)
* Licence 3 (n=2), Licence 2 (n=1), Diplôme d’Université

(n=2), BTS 1ère année (n=1), Licence professionnelle

(n=1), Mastère Spécialisé (n=1), DEUST (n=1), DIU (n=1)
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Intitulés des formations suivies en 2023-2024 par les ADMIS (n=82)

Formations suivies à l'UBO (n=36)

Master 1 Intervention et Développement Social, parcours Direction et Responsabilité de

Services et de Projets : Enfance-Famille 

Master 1 Intervention et Développement Social, parcours Direction et Responsabilité de

Services et de Projets : Vieillissements-Handicaps (n=3)

Master 1 Psychologie, Cognition Apprentissage, Évaluation et Remédiation (n=3)

Master 1 Psychologie, Représentations sociales, pratiques et interventions : études

qualitatives et quantitatives (n=3)

Master 1 Psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la santé, parcours

Psychologie du vieillissement : approche intégrative (n=4)

Master 1 Sciences de l'éducation et de la formation, parcours Métiers de la formation des

adultes et pédagogies innovantes

Master 1 Métiers de l'enseignement de l'éducation et de la formation (MEEF) 1er Degré -

Professeur des Écoles (n= 5 sur le site de Brest, n=2 à Saint-Brieuc, n=2 à Vannes et n=2 à

Quimper) 

Master 1 Métiers de l'enseignement de l'éducation et de la formation (MEEF) Encadrement

Éducatif CPE (n=1 sur le site de Rennes)

Licence 3 Sciences de l’Homme, Anthropologie, Ethnologie

Licence 1 Droit Général (n=1 sur le site de Brest)

Licence 1 LEA Anglais Espagnol (n=2)

Licence 1 Lettres Modernes (n=1)

Licence 1 Sociologie (n=1 en césure)

Licence 1 Sciences Sanitaires et Sociales (n=1 en césure)

DIU (Diplôme Inter-Universitaire) Adolescents difficiles : approches  

psychopathologiques, éducatives, sociologiques et judiciaires (n=1 en Formation

Continue)

Diplôme d’Université Repérage des violences intrafamiliales et leurs conséquences,

accompagnement des femmes et des enfants (n=1 en Formation Continue)

Observatoire des parcours de formation et
de l’insertion professionnelle
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https://formations.univ-brest.fr/fr/index/sciences-humaines-et-sociales-SHS/master-XB/master-mention-ids-intervention-et-developpement-social-INRBXGDD//parcours-direction-et-responsabilite-de-services-et-de-projets-enfance-famille-INRBXPFI.html
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               Formations suivies hors UBO (n=46)

Master 1 Éthique, Nantes Université (n=1)

Master 1 Psychologie des Perturbations Cognitives et Cliniques (2P2C), Nantes Université 

Master 1 Intervention et Développement Social, Université Bretagne-Sud 

Master 1 Psychologie : psychopathologie clinique psychanalytique, parcours Psychologie

clinique, structure et clinique du sujet, Université Catholique de l'Ouest 

Master 1 Psychologie Clinique, Psychopathologie et Psychologie de la Santé, parcours

Neuropsychologie de l'adulte, Université d'Angers

Master 1 Psychologie, parcours Psychologie Clinique Intégrative, Université de Genève 

Master 1 en Sciences Psychologiques, Université de Liège 

Master 1 Sciences Cognitives pour l'entreprise, Université de Lille 

Master 1 Clinique du développement - Vie entière : Approche intégrative, de la mention

Psychologie Clinique, Psychopathologie, Psychologie de la Santé, Université de Lorraine

Master 1 Psychologie Clinique et Psychopathologie en Thérapie Comportementale, Cognitive

et Emotionnelle, Université de Nîmes

Master 1 Psychologie, parcours Psychologie et neuropsychologie de l'enfant et de l'adulte :

langage, cognition et apprentissage, Université de Poitiers

Master 1 Psychologie, parcours Psychologie gérontologique normale et pathologique,

Université de Tours

Master 1 Psychologie, parcours Psychologie de l'enfant et de l'adolescent : socialisation,

éducation et handicap, Université de Tours

Master 1 Psychopathologie clinique psychanalytique, Université Lumière Lyon 2

Master 1 Psychologie du développement : éducation, troubles et problématiques actuelles,

Université Paris 8 (n=2)

Master 1 Psychanalyse, Université Paris 8 

Master 1 Psychologie, parcours Économie et Psychologie, Université Paul-Valéry Montpellier 3

Master 1 Sciences de l'éducation et de la formation, parcours Recherche, expertise, étude en

Éducation et Formation, Université Rennes 2

Master 1 Psychologie sociale, du travail et des organisations, parcours Ingénierie

psychosociale et cognitive, Université Rennes 2
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Master 1 Métiers de l'enseignement de l'éducation et de la formation (MEEF) 1er Degré, INSPÉ

Université de Caen - Normandie

Master 1 Métiers de l'enseignement de l'éducation et de la formation (MEEF), degré et

spécialités non précisés, ISFEC 

Master 1  Métiers de l'enseignement de l'éducation et de la formation (MEEF) Encadrement

Éducatif, Sorbonne Université 

Master 1  Métiers de l'enseignement de l'éducation et de la formation (MEEF), 1er Degré -

Professeur des Écoles, Université de Caen - Normandie 

Master 1  Métiers de l'enseignement de l'éducation et de la formation (MEEF) 1er Degré - PE :

Professeur des écoles, Université de Lille 

Master 1  Métiers de l'enseignement de l'éducation et de la formation (MEEF) 1er Degré,

Université d'Orléans - INSPÉ Centre Val de Loire 

Master 1  Métiers de l'enseignement de l'éducation et de la formation (MEEF), degré et

spécialités non précisés, Université Lumière Lyon 2

 Formations suivies hors UBO (suite)

Master 1 Psychologie : psychopathologie clinique psychanalytique, parcours Pratiques

cliniques et soins psychiques en milieu judiciaire, carcéral et spécialisé (PCSP), Université

Rennes 2 

Master 1 Psychologie : psychopathologie clinique psychanalytique (PPCP), parcours Clinique

du travail et clinique des institutions, Université Sorbonne Paris Nord 

Master 1 Psychologie : psychopathologie clinique psychanalytique, parcours non précisé,

Université Rennes 2
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En emploi 
au 15 mars 2024 (n=17)

Intitulés des postes occupés
(1 non réponse)

Accompagnant/Accompagnante des
élèves en situation de handicap - AESH 

Agent/Agente de service intérieur

Agent/Agente des services logistiques 

Aide à domicile (n=2)

Animateur et
accompagnateur/Animatrice et
accompagnatrice de vie de loisirs

Agent/Agente de service hospitalier - ASH 

Assistant/Assistante d’éducation (n=2)

Banquier/Banquière

Éducateur/Éducatrice 

Intérimaire 

Manutentionnaire

Porteur et conducteur/Porteuse et
conductrice funéraire

Professeur/Professeure de yoga et
accompagnateur
périnatal/accompagnatrice périnatale 

Vendeur/vendeuse en boucherie

Situations des ADMIS non réinscrits  à l’UBO 
en dehors des poursuites d'études

70,6% des répondants en emploi
n’ont pas choisi d’interrompre
leur études en 2023-2024 :

En entrant en licence 3, ils et
elles étaient 76,5% à
souhaiter poursuivre en
Master (n=13) et 11,8% à
souhaiter poursuivre dans
une autre formation (n=2).
Les autres répondants
déclarent ne pas avoir eu de
projet précis (n=2) 

Raisons de l’arrêt des études

Dossier d’inscription refusé dans
la formation souhaitée (n=9)
Souhait de faire une pause dans
les études pour réaliser un projet
personnel (n=2)
Plus de motivation ni de goût
pour les études (n=2)
Envie de réfléchir à son
orientation avant de poursuivre
des études
Raisons personnelles, médicales
ou familiales, parentalité, etc. 
Autre raison (n=2)
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Intitulés des postes occupés et/ou
mission effectuées

Service Civique - Mission en EHPAD

Service Civique - Ambassadeur/Ambassadrice

santé mentale et Mission sensibilisation

environnementale

Service Civique - Éducation pour tous 

Service Civique - Ambassadeur/Ambassadrice

santé mentale

Service Civique - Solidarité Sénior

Service Civique - Poste ou mission non précisés

(n=3)

Accompagnant/Accompagnante en animation 

 Accompagnement de personnes en situation de

handicap ou de fragilité

Animation auprès d’adolescents 

Animation auprès d’enfants (n=2)

Animation auprès d'un public cérébrolésé 

Chargé/Chargée d'animation 

Chargé/Chargée de mission médiation culturelle 

Correspondant/Correspondante santé 

Favoriser l'accès à la vie sociale citoyenne et

culturelle des personnes âgées et/ou en situation

de handicap 

Promotion Booster 

Référent/Référente de mentorat éducatif 

Volontaire, poste et mission non précisés 

Situations des ADMIS non réinscrits  à l’UBO 
en dehors des poursuites d'études (suite)

100%  des répondants  (n=20)
envisagent de reprendre des
études : 

100% souhaitent se réinscrire
dans une formation pour
l’année 2024-2025.

18 répondants sur 20 précisent
vouloir s’inscrire en Master. 

Raisons de l’arrêt des études

Dossier d’inscription refusé dans la

formation souhaitée (n=18)

Envie de réfléchir à son orientation

avant de poursuivre des études 

Plus de motivation ni de goût pour

les études 

En Service Civique 
ou Volontariat

au 15 mars 2024 (n=20) 75% des répondants en service  
civique ou volontariat n’ont pas
choisi d’interrompre leur études en
2023-2024 :

En entrant en licence 3, 100% des
répondants souhaitaient
poursuivre en Master (n=20).
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En réflexion d’un nouveau projet

d’études (n=5)

Vacances ou congé sabbatique (n=2)

Autre situation

Situations des ADMIS non réinscrits  à l’UBO 
en dehors des poursuites d'études (suite)

57,1%  des répondants  (n=8)
envisagent de reprendre des
études : 

100% souhaitent se réinscrire
dans une formation pour
l’année 2024-2025.
5 répondants sur 8 précisent
vouloir s’inscrire en Master. 

Raisons de l’arrêt des études

Dossier d’inscription refusé dans la
formation souhaitée (n=6)
Envie de réfléchir à son orientation
avant de poursuivre des études
(n=2)
Plus de motivation ni de goût pour
les études (n=2)
Souhait de faire une pause dans
les études pour réaliser un projet
personnel
Manque de moyens financiers
pour poursuivre ses études
Raisons personnelles, médicales
ou familiales, parentalité, etc. 
Autre raison 

Détails

Dans une autre situation
au 15 mars 2024 (n=8)

71,4% des répondants en
recherche d’emploi ou dans une
autre situation (n=10) n’ont pas
choisi d’interrompre leur études
en 2023-2024 :

En entrant en licence 3, 71,4%
des répondants souhaitaient
poursuivre en Master (n=9)
ou dans une autre formation
(n=1).

En recherche d’emploi
au 15 mars 2024 (n=6)
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EN ÉTUDES
85,9%
(n=79)

Formations suivies à l’UBO (n=71): 

Licence 3 Psychologie, redoublement (n=61)
Licence 2 & Licence 3 (Double diplôme) Psychologie, redoublement (n=4)
Licence 3 Psychologie, redoublement, & DIU Hypnose Médicale et Clinique (double diplôme) 
Licence 3 Sciences de l’Homme, Anthropologie, Ethnologie 
Licence 2 Droit Général, site de Brest 
Licence 1 Lettres Modernes 
Licence Professionnelle Commerce et Distribution
Licence Professionnelle Assurance, Banque, Finance : Chargé de Clientèle, parcours CGCMPBA

Situation au 15 mars 2024 des NON-ADMIS A LA LICENCE
Personnes ajournées réinscrites et non réinscrites à l’UBO ayant

répondu à l’enquête (n=92)

En emploi
8,7%

(n=8)

Observatoire des parcours de formation et
de l’insertion professionnelle

Retrouvez l’ensemble des résultats des
anciennes promotions de Licence

👉 https://www.univ-brest.fr/cap-
avenir/menu/Enquetes-Observatoire

Contact : observatoire.universite@univ-brest.fr

Autres
situation

3,3%
(n=3)

Formations suivies hors UBO (n=8 dont 1 non répondant): 

Licence 3 Psychologie, Université de Lille 3 
Licence 3 Psychologie, Université Lumière Lyon 2 
Licence 3 Psychologie, Université de Strasbourg
Diplôme d’État d’Éducateur Spécialisé, Askoria 
Diplôme d’État d’Éducateur Spécialisé, ITES 
Bac Professionnel Métiers de la Mode et du Vêtement, Lycée Jules Lesven
Formation de Psychopraticien - Maître Praticien, ITA’COM 

En recherche
d’emploi

2,2%
(n=2)

Intitulés des formations suivies en 2022-2023 par les NON-ADMIS (n=79)

Situations des NON-ADMIS en L3 hors poursuites d'études (n=13)

En emploi au 15 février 2023 (n=8)
Ingénieur/Ingénieure d’études en analyse
de données
Vendeur/Vendeuse en boulangerie
Serveur/Serveuse (n=2)
Auxiliaire de Puériculture 

Auto-entrepreneur/Auto-entrepreneuse
Au pair
Assistant maternel/Assistante maternelle

Autre situation (n=3)
Année sabbatique. 
Pause pour raisons personnelles,
familiales ou de santé
En réflexion d’un nouveau projet
d’études/professionnel

En recherche d’emploi (n=2)

Raisons de l’arrêt des études

Plus de motivation ni de goût pour les études (n=5)

Manque de moyen financiers pour poursuivre les études (n=2)

Souhait de faire une pause dans les études pour réaliser un projet

personnel

Autre raison, raison de santé ou familiale, parentalité (n=5)
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