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 MASTER EXPERTISE, PERFORMANCE, INTERVENTION 
Situation au 1er décembre 2019 de la promotion 2017 
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à 18 mois (au 1er décembre 2018)

à 30 mois (au 1er décembre 2019)
En emploi

En recherche d'emploi

Autres situations

 
 

Nombre diplômés : 21            
 
Nombre de répondants : 17 
 
Taux de réponse : 81,0% 

 
Nombre de répondants :  
Formation initiale :13 
Formation continue / Reprise 
d’études / Validation des acquis de 
l’expérience : 4 

 
 

  
Les chiffres-clés : poursuite d’études et insertion professionnelle directe après le Master 

 
 

 Taux de poursuite d’études après le master  
(Nombre de poursuites d’études après le master / nombre de répondants) 
 

          Aucun répondant n’a poursuivi d’études après le Master 
 
 
 
 
 

 Taux d’insertion après le master  
(Répondants sans formation complémentaire post-master) 
Nombre de diplômés en emploi / nombre de diplômés en emploi + en recherche d’emploi 
 

 Tous répondants FI FC/RE/VAE 

A 18 mois (n=16) 87,5% (14/16) 83,3% (10/12) 100,0% (4/4) 
A 30 mois (n=16) 87,5% (14/16) 91,7% (11/12) 75,0% (3/4) 

 

 

Situations après le Master : à 18 et 30 mois 

 Durée de recherche active du 1er emploi et nombre de mois travaillés  
Pour les répondants en formation initiale sans formation complémentaire post-master  

 
 Moyenne Médiane Minimum Maximum 

Durée de recherche active (en mois) 0,4 0 0 2 

Nombre de mois travaillés  23,7 27 12 31 
 
 

 Mode d’accès au 1er emploi après le master 
Pour les répondants en formation initiale sans formation complémentaire post-master  
 

 Eff. % 

Suite au stage de Master 2 3 23,1 

Suite à un 1er contrat chez le même employeur 3 23,1 

Concours 3 23,1 

Réponse à une annonce 2 15,3 

Suite à un stage que celui de Master 2 1 7,7 

En emploi avant le Master 1 7,7 
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L’insertion professionnelle au 1er décembre 2019 

(pour les répondants sans formation complémentaire post-master – n=14) 

 

Caractéristiques de l’emploi 

 
 Eff. % FI FC/RE/VAE 

     

Modalités d’accès à l’emploi     

Concours 3 21,4 3  

Candidature spontanée 2 14,3 1 1 

Réponse à une annonce 2 14,3 2  

Suite au stage de Master 2 2 14,3 2  

Suite à un 1er contrat chez le même employeur 1 7,1 1  

Suite à un stage, autre que celui de Master 2 1 7,1 1  

Création/reprise d’entreprise 1 7,1 1  

Concours-en emploi avant le Master 1 7,1  1 

En emploi avant le Master 1 7,1  1 

     

Type de contrat     

CDI  7 50,0 6 1 

Fonctionnaire 4 28,6 3 1 

Indépendant, auto-entrepreneur 2 14,3 1 1 

CDD  1 7,1 1  

     

Catégorie socio-professionnelle     

Cat.A FP  3 21,5 2 1 

Profession intermédiaire, Cat.B FP 10 71,4 9 1 

Employé 1 7,1  1 

     

Type d’employeur     

Fonction publique 6 42,9 5 1 

Entreprise privée 4 28,6 2 2 

Association ou organisme à but non lucratif 3 21,4 3  

Indépendant, auto-entreprise 1 7,1 1  

     

Temps de travail     

Temps complet 13 92,9 10 3 

Temps partiel 1 7,1 1  

     

Lieu de l’emploi     

Finistère 10 71,4 7 3 

Autres départements français 4 28,6 4  

     

 

Revenu net mensuel en euros (hors primes et 13ème mois avant 

prélèvement à la source) 
 (Pour les répondants, en formation initiale en emploi en France, à temps plein, 1 

non-réponse n=9) 

 En euros 

Médiane 1425 

Moyenne 1589,1 

Minimum 1200 

Maximum 2080 
  

Regards sur l’emploi 
 
11 répondants occupent toujours leur 1er emploi 
3 répondants recherchent un nouvel emploi 
2 répondants occupent plusieurs emplois 
 

Adéquation emploi-formation : 

 
 

Appréciation portée sur les principaux aspects de l’emploi : 
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La spécialité de master

Le niveau BAC+5

Tout à fait en adéquation Plutôt Peu Pas du tout
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Localisation de l'emploi

Rémunération

Missions à accomplir

Responsabilités confiées

Tout à fait satisfait Plutôt Peu Pas du tout
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Exemples d’emplois occupés au 1er décembre 2019 ou au 1er décembre 2018 

(pour les répondants sans formation complémentaire post-master) 

Régime 
inscription INTITULE DU POSTE MISSIONS SECTEUR D’ACTIVITÉ 

FI Coach sportif 

 
Coaching des cours collectifs de CrossFit, gestion de l’entreprise 

 

Entrainement et accompagnement des clients, suivi personnalisé. 
Responsable de salle fitness: management de l'équipe (2 

employés), gestion des chiffres et des résultats, échanges avec la 
direction, assurer le suivi et l'entretien de la salle et de ses 

machines.  
 

Élaboration de programme d’entraînement. Suivi des adhérents  
Conseils sur le positionnement des appareils et posture, coaching 

en small group training 
 

Arts, spectacles et activités récréatives 
Activités des centres de culture physique 

Gestion d'installations sportives 

FI Educateur médico-sportif Education, réadaptation des patients 
Santé humaine et action sociale 

Activités hospitalières 

FI Educateur Sportif Entrainement en athlétisme et développement du club 
Arts, spectacles et activités récréatives 

Activités de clubs de sports 

FI 
Entraîneur / Educateur sportif en 

athlétisme 

Entraîner différents publics 
Gestion et formation des éducateurs du club 
Entraîneur principal dans l'activité demi-fond 

Gestion planning entraînements et compétitions du club 
Organisation manifestations sportives du club 

Gestion en besoins matériels du club 
Développement des interventions dans le périscolaire 

Prospecter et détecter de nouveaux publics 

Arts, spectacles et activités récréatives 
Activités des clubs de sports 

FI Enseignant en Activité physique adaptée 

Assurer la reprise de la marche, le réentrainement à l’effort, travail 
d’équilibre renforcement musculaire et autonomie du patient 

Évaluer, créer des programmes individualisés d'activités physiques 
adaptées correspondant aux besoins et capacités du patient, animer 
les séances d'APA, mettre en place des projets en lien avec l'APA 

Santé humaine et action sociale 
Activités hospitalières 

FC/RE/VAE Préparateur mental 
Accompagnement de performance sportive et professionnelle, 

accompagnement de transition de carrières 

 
Autres activités de service (dont organismes 

extracommunautaires, ménages en tant qu'employeurs...) 
 

 
FI 
 
 

Professeur d'EPS 
 

Professeur agrégé d'EPS au collège 
 

Enseignement 

FC/RE/VAE  Enseignant en spécialité voile à la fac de sport - entrainement 
Enseignement 

 



 
  

Sciences du Sport et de de l’Éducation MASTER EXPERTISE, PERFORMANCE, INTERVENTION 
Observatoire des Parcours de Formation et de l’Insertion Professionnelle - Université de Bretagne Occidentale 4 

 

 

Sans emploi au 1er décembre 2019 (n=2) 

(pour les répondants sans formation complémentaire post-master) 

 

 

1 répondant était sans emploi au 1er décembre 2019 mais a déclaré en avoir trouvé un qui allait commencer peu après (sans emploi mais n’en recherche pas à la date de l’enquête). 

 

 

 

 

Autres situations (n= 1)  

Ce répondant était en année sabbatique 

 

Zone de mobilité Domaine de recherche Nombre de mois travaillés depuis le master En recherche d’emploi depuis : 

Département de résidence Hors du domaine du Master 18 mois 9/2019 
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Caractéristiques des diplômés 
 

 

 Eff. % 

Sexe   

Hommes 13 61,9 

Femmes 8 38,1 

   

Nationalité   

Française 21 100,0 

   

Série de baccalauréat   

S 10 47,5 

ES 6 28,6 

STG 2 9,5 

STAE 1 4,8 

Bac pro tertiaire 1 4,8 

Validation études, expériences professionnelles 1 4,8 

   

Département du bac   

Finistère 13 61,9 

Bretagne (hors Finistère) 4 19,0 

Autres départements français 2 9,5 

France d’Outre-mer 1 4,8 

Non bachelier 1 4,8 

   

Régime d’inscription   

Formation initiale (FI) 17 81,0 

Formation continue/Reprise d’études/Validation 
des acquis de l’expérience (FCRE/VAE) 

4 19,0 

   

Age à l’obtention du Master Médian Moyenne 

 24 ans 26,4 ans 
 
 
 

Autre diplôme de niveau bac+4 ou plus obtenu par les répondants avant 
ou pendant le master 

- 1 Master Préparation à l’agrégation d’’EPS, École normale supérieure de 
Rennes (Rennes, 35), 2016 

 

 

 

  Retrouvez l’ensemble des résultats des anciennes promotions  

et la liste des structures qui recrutent les diplômés de ce Master :  

https://www.univ-brest.fr/cap-avenir/menu/Enquetes-Observatoire 

 

Contact : observatoire.universite@univ-brest.fr 

 

https://www.univ-brest.fr/cap-avenir/menu/Enquetes-Observatoire

