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Objectifs de la formation

FACULTE
DES SCIENCES DU SPORT
& DE L’EDUCATION

La licence STAPS, parcours Entrainement Sportif, forme des professionnels spécialistes de la performance
sportive. En partant de l'analyse de la motricité dans les situations compeétitives a fortes contraintes, le
professionnel construit son intervention en prenant en compte le niveau de ressources du pratiquant mais
aussi la culture sportive dans laquelle la performance s'inscrit. Son niveau de réflexion 'améne a conduire un
véritable projet de performance, contextualise, educatif, respectant l'integrite et la santé du pratiquant et
mené de facon ethique et responsable. Le professionnel peut étre amene a entrainer un individu ou un
collectif, il inscrit son action dans la duree, evalue les effets de son intervention et proceéde aux regulations
necessaires. Il créee ses propres programmes et utilise du matériel innovant, il est formé aux nouvelles
technologies. Il maitrise les connaissances scientifiques, lui permettant de justifier de ses contenus
d'entrainement aupres des autres acteurs du projet de performance avec qui il collabore. Il a appris a
travailler en équipe. Sa grande adaptabilité lui permet d'anticiper sur les évolutions de son métier et

d'acquérir de nouvelles compétences.

Promotion 2019-2020

60 inscrits
60 admis
Taux de réussite : 100 %

Répondants a l'enquéte : 46 sur 60
Taux de réponse : 76,7 %

CARACTERISTIQUES DES ETUDIANTS INSCRITS EN 2019-2020 ET DES REPONDANTS A L'ENQUETE

Résultats Licence 3 année 2019-2020
Admis

Ajournés

Genre

Femmes

Hommes

Régime dinscription

Formation initiale

Formation continue/Reprise d'études/VAE - -

Lieu d'obtention du baccalauréat
Finistére

Départements bretons hors Finistere
Autres départements francais
Etranger

Age méedian en L3 en 2019-2020

Inscrits Répondants
(n=60) (n=46)
100% 100%

23.3% (n=14) 28,3% (n=13)
76.7% (N=46) 71,7 % (N=33)
100% (n=60) 100% (n=46)
76.7% (N=46) 71,7% (n=33)
16,7% (n=10) 21,7% (n=10)
5% (N=3) 6.6% (n=3)
1,6% (n=1) -
21 ans 21 ans

Sauf précisé, cette fiche présente uniquement les résultats des admis a la
Licence STAPS Entrainement Sportif ayant répondu a l'enquéte, soit N=46

PARCOURS DEPUIS LE BACCALAUREAT DES ADMIS, ISSUS DE LA FORMATION INITIALE (N=46)

80.4% (37 sur 46 répondants) déclarent que la licence STAPS Entrainement Sportif correspond

a leur choix initial d'orientation post-bac.

Entre l'obtention du baccalauréat et l'année de L3 :

- 23,0% (n=11) ont redoublé (dont 10 leur L1)

- 17.4% (n=8) ont connu une réorientation

- Aucun réepondant n'a interrompu ses etudes
- 63% (n=29) ont obtenu leur licence en 3 ans
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26,1% (n=12) ont obtenu au moins
un autre dipléme :
'\ p
QP - Dipldome lié aux APS (n=7)
{ - Dipléme lié a l'animation (n=7)
- DUT (n=2)
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SITUATION AU 15 AVRIL 2021 DES ADMIS A LA LICENCE (N=46)

65.2% (n=30)

EE

65.2% sont en études
87% (n-4) l'année qui suit l'obtention

23,9% (n=11)

2,2% (n=1) .
de leur Licence
En études Enemploi Enrecherche  Enservice
d'emploi civique

LES ARRETS D'ETUDES aprés la licence (n-16)

Raison principale de l'arrét des études (n=16) (z non réponse) :
- Objectif atteint avec la licence : 53,3% (n=8)

- Manque de motivation pour poursuivre : 13,3% (n=2)

- Hésitations sur les études a poursuivre : 13,3% (n=2)

- Volonté de faire une pause : 6,7% (n=1)

- Emploi devenu prioritaire : 6,7% (n=1)

- Dossier refuseé dans la formation souhaitée : 6,7% (n=1)

34,8% ont arrété leurs
etudes apreés la licence

Reprise d'études envisagée (n-16) :

- Oui: 37,5% (n=6) - Non: 37,5% (n=6) - Ne sait pas : 25% (n=4)
Types d'études envisagées (n=10) :

- Master (n=4) - Diplédme Universitaire (n=1)

- BTS/BUT (n=2) - Formation professionnelle dans le sport (n=1)
- Licence (n-1) - Ne sait pas encore (n=1)

LES POURSUITES D'ETUDES aprés la licence (n=30)

Types d'études suivies en 2020-2021

66,7% sont en Master
Master 1 66.7% l'année qui suit Lobtention

(n=20) .
de leur licence
Licence 3 16,7% (n=5)
Etudes de kinésithérapie 10,0% (n=3) . .
P Pour 93,1% des répondants en études
) ) en 2020-2021, la formation suivie
DUT 1ére année || 3,3% (n=1) correspond a leur
; 1%" choix post-licence
Ecole de Gendarmerie | 3,3% (n=1) % (n=27. 1 non réponse)
Lieu d'études 2020-2021 ;
73.3% sont en études hors UBO
l'année qui suit l'obtention de leur licence
26,7% : . o .
(n-78)° Etudes a Raison principale du départ de 'UBO
- LUBO (n=22, 1 non réponse)
73,3% Etudes hors - Formation inexistan?g a’l'UBQ : 47,?% (n=10)
(n=22) UBO - Dossier non accepté a 'UBO : 14,3% (n=3)
- Souhait de changer d'environnement/de lieu d'études :
14,3% (n=3)
- Formation plus reputée ailleurs : 9,5% (n=2)
- Réussite a un concours : 9,5% (n=2)
- Souhait de partir étudier a l'étranger : 4,8% (n=1)
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INTITULES DES FORMATIONS suivies en 2020-2021

Formations suivies a 'UBO (n=8) :

> Master 1. Master STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive (EOPS) (n=4)

» Licence3

STAPS Parcours Management du Sport
STAPS Parcours Education et Motricite
STAPS Parcours Activité Physique Adaptee et Sante

Administration publique

Formations suivies hors UBO (n=22) :

>

KL

Master 1

STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive (EOPS), Parcours Entrainement Sport et
Santé, Universite de Strasbourg (n=3)

STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive (EOPS) / parcours Préparation du sportif :
aspects Physiques, Mentaux et Ré-athletisation, Universite Claude Bernard Lyon 1(n=2)

STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive (EOPS), Aix Marseille Université

STAPS Management du Tourisme Sportif, Universite de Montpellier

STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive (EOPS), parcours Monitoring Optimisation et
Prévention, Université de Rennes 2

STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive (EOPS) parcours Ré-athlétisation, handicap
et performance pour tous, Université de Picardie Jules Verne, Amiens

Risques et Environnement, parcours Ingénierie et Management en Sécurité Globale Appliquée (IMSGA),
Universite de Technologie Troyes

STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive (EOPS), Universite Toulouse 3 Paul Sabatier
STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive (EOPS), Universite de Franche-Comte,
Besancon

STAPS Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive (EOPS) parcours Sciences et Techniques de
l'Entrainement Physique (STEP), Université de Montpellier

Management du Sport, parcours Motriciteé et Ingénierie de l'Intervention et de l'Inclusion Sociale et Scolaire
(M312S), Université de Bordeaux

Management des organisations sportives, Prograrmmme Campus 2023, Brest

Master Sport and Exercise Science, Cumerland University, Etats-Unis

Diplome de kinésithérapeute, Universidad Europea de Valencia, Espagne (n=2)

Dipléome de kinésithérapeute, Universidad de Girona, Espagne
Diplome Universitaire de Technologie en Statistique et informatique décisionnelle (STID), Universite de Lille
Licence 3 Psychologie, Université de Rennes 2

Ecole de Gendarmerig, lieu non precise
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LES CANDIDATURES POST-LICENCE (Tous répondants ADMIS/NON ADMIS a la L3) (N=46)

Plusieurs candidatures possibles

- 54,3% des répondants ont candidaté pour intégrer un Master (n=25)
- 13% ont candidaté dans une autre licence (n=6)
- 15,2% ont candidaté dans une autre formation (n=7)

LES CANDIDATURES MASTER (n=25)

80% des candidats au Master
en ont intégré un
en 2020-2021 (20 sur 25)

Premiere prise de renseignements sur les Masters (2 non réponses)
- Au lycée : 4,3% (n=1)
- En 18 année : 8,7% (n=2)
- En 2®™Me année : 26,1% (n=6)

) ; Soit 43,6% de l'ensemble des
- En 3°™® année : 60,9% (n=14)

répondants sont en master
en 2020-2021 (20 sur 46)
Nombre de candidatures en Master déposées :

Moyenne : 5,7 / Médiane : 4 / Minimum : 1 / Maximum : 15

Réponses obtenues suite aux candidatures déposées (2 non réponses):
- Plusieurs réeponses positives : 43,5% (n=10)

- Une seule réponse positive : 47,8% (n=11)
- Aucune réponse positive : 8,7% (n=2)

Critéres retenus pour faire son choix de Master pour ceux ayant regu plusieurs réponses positives (n=10)
(Plusieurs réponses possibles) .

- Contenu des enseignements (n=7)
- Lieu de formation (n=6)

- Réputation de la formation (n=4)

- Modalité du stage (n=3)

- Débouches professionnels (n=2)

- Possibilite d'alternance (n=1)

Les deux répondants ayant eu aucune réponse positive ont utilisé « leur droit a la poursuite d'études » auprées du Rectorat.
Les deux ont recu une proposition d'inscription dans un master, un seul l'a acceptée.

Retrouvez [ensemble des resultats des anciennes promotions de Licence :

Contact : observatoire.université@univ-brest.fr
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https://www.univ-brest.fr/cap-avenir/menu/Enquetes-Observatoire

EN EMPLOI AU 15 AVRIL 2021 (n=11)

Intitulé des postes occupés (1 non-réponse):

- Encadrant/ouvreur en salle d'escalade (n=2)

- Educateur sportif
- Entraineur de volley-ball

- Coach sportif/commercial en salle de fitness

- Animateur sportif

- Sous-officier de gendarmerie
- Ouvrier

- Aide démeénageur

Contrats de travail

- CDD/Contractuel de la fonction publique (n=5)
- CDI/Titulaire de la fonction publique (n=4)

- Intérimaire (n=1)
- Autoentrepreneur (n=1)

Temps de travail :

- Temps complet (n=7)
- Temps partiel (n=3)

Salaire mensuel net médian

- 1350 euros

Adéquation emploi/formation (en effectif) (1 non réponse)

St
Adéquation avec niveau
de formation bac+3

Adéquation avec
domaine de formation

Degré de satisfaction de l'emploi occupé (en effectif) (1 non réponse)

Tout a fait Plutot Peu Pas du tout
en adéquation en adéquation en adéquation en adéquation
_ 2 3 5
3 2 2 3

Missions
Responsabilites
Rémunération

Localisation

nggég iftait Plutét satisfait Peu satisfait Psaasti(:,?a?’?u’[
5 5 - -
5 4 1 -
4 3 3 -
7 3 - -

L
-
2y

EN SERVICE CIVIQUE AU 15 AVRIL 2021 (N=1)

Détail du poste occupé :

- Sport en football club. Eure-et-Loir
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