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UBO CAP’ AVENIR

Université de Bretagne Occidentale
ORIENTATION & INSERTION
4| PROFESSIONNELLE

EMPLOI DU TEMPS LICENCE STAPS
« PASS IMMERSION » A L’'UBO

Lieu
CAP AVENIR, Batiment C, rez de chaussée, 20 avenue Le Gorgeu, 29238 BREST

Programme
Jeudi 20 octobre:

8h30-9h30 : Accueil des participants par le service d’Orientation de I'Université et les tuteurs
étudiants (rendez-vous au service CAP AVENIR)

9h30-11h00 : CM Méthodologie du travail universitaire (Amphi U)

12h30-13h30 : Pause déjeuner avec les tuteurs étudiants

14h00-17h00 : Activité sportive en salle organisée par la Fédération Francaise du Sport
Universitaire

Vendredi 21 octobre:

8h00-9h30 : CM Histoire des pratiques corporelles (Amphi U)

9h30-11h:

Groupe A : Poly Boxe (TD groupe 5) (salle 02)

Groupe B : Poly Athlé (TD groupe 7) (Athle 2 Bouguen)

Groupe C : Poly Gym (TD groupe 9) (salle 05 Gym)

Groupe D : Méthodologie du travail universitaire (TD groupe 12) (salle D09)
Groupe E : Méthodologie du travail universitaire (TD groupe 13) (salle D08)
Groupe F : Poly Rugby (TD groupe 14) (Synthe 1)

11h30-12h30:

Groupe A : TD Anglais (TD groupe 2) (salle D02)

Groupe B : Poly Athlé (TD groupe 6) (Athle 2 Bouguen)

Groupe C: Poly Rugby (TD groupe 15) (Synthe 1)

Groupe D : Poly boxe (TD groupe 8) (salle 02)

Groupe E : Poly Rugby (TD groupe 12) (rugby 1 Bouguen)

Groupe F : Poly Gym (TD groupe 10) (salle 05 gym)

12h30-13h30 : Pause déjeuner avec les tuteurs étudiants



14h-15h30:

Groupe A : Poly Athlé (TD groupe 1) (Athle 2 Bouguen)
Groupe B : TD Anglais (TD groupe 6) (salle D02)
Groupe C: TD Anglais (TD groupe 8) (salle D10)
Groupe D : Poly Gym (TD groupe 11) (salle 05 Gym)
Groupe E : Poly VB (TD groupe 7) (salle 03)

Groupe F : TD Anglais (TD groupe 12) (salle D12)

15h30-17h : Atelier de Bilan animé par le service d’Orientation de I'Université (salle A018)

Contact

Service CAP AVENIR de 'UBO (Service d’Orientation et d’Insertion Professionnelle)
20 avenue Victor le Gorgeu

continuum.lycees.ubo@univ-brest.fr

02.98.01.63.17



