
Total des inscrits
2022-2023 (n=83)

Résultats Licence 3 

Admis 88% (n=73)

Non-admis 12% (n=10)

Genre

Femmes 20,5% (n=17)

Hommes 79,5% (n=66)

Régime d'inscription

Formation initiale 100% (n=83)

Formation continue -

Lieu d'obtention du Baccalauréat

Finistère 57,8% (n=48)

Dép. bretons hors Finistère 36,1% (n=30)

Autres dép. français 4,8% (n=4)

Étranger 1,2% (n=1)

Âge médian en L3 en 2022-2023 21 ans

Observatoire des parcours de formation et
de l’insertion professionnelle

Objectifs de la formation

L﻿a licence STAPS, parcours entraînement, forme des professionnels spécialistes de la
performance sportive. En partant de l’analyse de la motricité dans les situations compétitives
à fortes contraintes, le professionnel construit son intervention en prenant en compte le
niveau de ressources du pratiquant mais aussi la culture sportive dans laquelle la
performance s’inscrit.
Son niveau de réflexion l’amène à conduire un véritable projet de performance, contextualisé,
éducatif, respectant l’intégrité et la santé du pratiquant et mené de façon éthique et
responsable.

Licence STAPS
Parcours Entraînement Sportif

Méthodologie de l’enquête 2024

Pour réaliser cette enquête, l’Observatoire
a exploité le fichier des étudiantes et
étudiants réinscrits à l’UBO en 2023-2024
(Apogée) afin de rendre compte des
parcours post-Licence au sein de
l’établissement.

Ces informations ont ensuite été
complétées par une enquête menée
auprès des personnes non-réinscrites à
l’UBO par le biais d’un questionnaire
complété en ligne ou par téléphone avec
l’aide des enquêteurs de l’Observatoire. 

L’enquête 2024 rend compte du parcours
des personnes inscrites en Licence 3 l’UBO
en 2022-2023 au 15 mars 2024. 

Caractéristiques des étudiants inscrits en 2022-2023
(n= nombre d'individus)  

Enquêtés non réinscrits : 61
Répondants à l'enquête : 45 sur 61
Taux de réponse : 73,8 %

 - 83 inscrits
 - 73 admis
Taux de réussite : 88 %

Réinscrits à l’UBO en 2023-2024 : 22
Non réinscrits : 61
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56,5 %

 46,2% (n=18)

Pour  100% des répondants admis à la L3 et non réinscrits à l’UBO
la formation suivie en 2024 correspond à leur 1er choix post-licence 

En ÉTUDES
(y compris césure)

 66,1%
(n=39)

En service civique
Volontariat

 3,4%
(n=2)

En emploi
20,3%
(n=12)

En recherche
d’emploi

 3,4%
(n=2)

  75% des répondants non réinscrits à l’UBO sont satisfaits de leur
formation en 2023-2024                         (n=21 dont 1 non réponse)

20,5 %

5,1 %

7,7 %

5,1 %

Les poursuites d'études des ADMIS après la licence (n=39 )

Master 1
(n=22)

Autre
établissement
 53,8% (n=21)

Type d'études suivies au 15 mars 2024 Lieu d'études au 15 mars 2024 

Raisons du départ de l'UBO (n=21)

La formation souhaitée n’existe pas à l’UBO (n=10)
 Modalités de la formation, stage, alternance (n=4)
 Réputation de la formation (n=3)
 Volonté de changer d’environnement d’environnement d’études ou de
vie (n=2)
Dossier non accepté à l’UBO
Autre raison

46,2%

Observatoire des parcours de formation et
de l’insertion professionnelle

Zoom sur les répondants non-réinscrits à l’UBO (n=21) : 

Licence 3
(n=8)

BTS
(n=2)

Brevet de Moniteur de Football
(n=3)

Autre*
(n=2)

Autre 
situation

6,8%
(n=4)

5,1 %
Diplôme d’Université

(n=2)
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*Préparation de concours (n=1),
Licence 1 (n=1)



Observatoire des parcours de formation et
de l’insertion professionnelle

Intitulés des formations suivies en 2023-2024 par les ADMIS

Formations suivies à l'UBO (n=18)

Master 1 EOPS Accompagnement de la Performance Individuelle et Collective (n=7)
Master 1 Management du Sport - Sport et Territoires
Master 1 Métiers de l'enseignement, de l'éducation et de la formation 2nd Degré -
EPS
Licence 3 Management du Sport (n=4)
Licence 3 Éducation et Motricité (n=3)
Licence 3 Activité Physique Adaptée et Santé
Licence 1 LEA Anglais Espagnol 

Formations suivies hors UBO (n=21)
 

Master 1 EOPS, parcours PPMR - Préparation du sportif : aspects physiques,
mentaux et réathlétisation, Université Claude Bernard Lyon 1 (n=3)
Master 1 EOPS, Université Claude Bernard Lyon 1
Master 1 EOPS, Préparation Physique et Réathlétisation, Université de Montpellier 
Master 1 EOPS, Université de Montpellier
Master 1 EOPS, Université de Rennes 2 (n=2)
Master 1 EOPS Physiologie de la performance et entraînement, Université
Sorbonne Paris Nord
Master 1 EOPS Ingénierie du mouvement humain, Université Toulouse III - Paul
Sabatier
Master 1 IEAP Système musculo-squelettique : Pathologies, Rééducation et
Réathlétisation (SMSP2R), Université d’Orléans
Master 1 de Kinésithérapie,  Haute École Libre de Bruxelles Ilya Prigogine
Master 1 Métiers de l'enseignement, de l'éducation et de la formation, ISFEC
Diplôme Universitaire Préparation Physique Gilles Cometti, Université de
Bourgogne
Diplôme Universitaire STAPS Analyste Vidéo, Université de Perpignan Via Domitia 
BTS 1ère année en Diététique, Lycée Jean Chaptal (n=2)
Brevet de Moniteur de Football, IR2F, Stade Brestois 
Brevet de Moniteur de Football, Ligue de Bretagne de Football
Brevet de Moniteur de Football, Stade Brestois 29 - Centre de l’Armoricaine
Préparation du concours externe Lieutenant 1ère classe de Sapeur Pompier
Professionnel en candidat libre

3



Observatoire des parcours de formation et
de l’insertion professionnelle

En emploi au 15 mars 2024 (n=12)
Intitulés des postes occupés

40% des répondants ont le projet de
reprendre des études et, pour 62,5%
d’entre eux, dès la rentrée 2024-2025. 20%
ne se prononcent pas et 40%
n’envisagent pas une reprise d’études.
65 % des répondants hors poursuite
d’études souhaitaient uniquement suivre
la Licence 3. 

Situations des ADMIS non réinscrits  à l’UBO 
en dehors des poursuites d'études (n=20)

En service civique ou volontariat
au 15 mars 2024 (n=2)

Type de mission

En recherche d’emploi (n=2)

Retrouvez l’ensemble des résultats des
anciennes promotions de Licence

👉 https://www.univ-brest.fr/cap-
avenir/menu/Enquetes-Observatoire

Contact : observatoire.universite@univ-brest.fr

EN ÉTUDES
50%
(n=4)

     Formations suivies : 

Licence 3 Entraînement Sportif, Redoublement, Université de Bretagne
Occidentale (n=3)
Licence 1 Portail STAPS - Sciences de l’Éducation, Université de Bretagne
Occidentale

Autre situation (n=4)

En emploi
 50%

(n=4)

     Intitulé du poste occupé : 

Coach Sportif Spécialisé/Coach Sportive spécialisée Crossfit
Éducateur Sportif/Éducatrice Sportive en Escalade
Militaire
Responsable événementiel et recherche de partenaires pour une
association sportive

Coach Sportif/Coach Sportive (n=2)

Éducateur Sportif/Éducatrice Sportive (n=2)

Maître-nageur/Maître-nageuse

Entraîneur Sportif/Entraîneuse Sportive

Éducateur/Éducatrice  de football

Sapeur-Pompier/Sapeuse-pompière de Paris

Commercial/Commerciale

Soldat/Soldate

Vendeur/Vendeuse en magasin d’articles de sport 

Étancheur/Étancheuse

Service civique en club sportif
(n=2)

Vacances, congé sabbatique 
Rentrée différée
Réflexion d’un nouveau projet
d’études
Autre (n=2)
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Raisons de l’arrêt des études (n=20)

Envie de travailler (n=8)
Envie de réfléchir à son orientation avant de poursuivre
des études (n=4)
Objectif d’études atteint avec la licence (n=3)
Plus de motivation ni de goût pour les études (n=2)
Dossier refusé dans la formation souhaitée (n=2)
Rentrée décalée 

https://www.univ-brest.fr/cap-avenir/menu/Enquetes-Observatoire
https://www.univ-brest.fr/cap-avenir/menu/Enquetes-Observatoire
https://www.univ-brest.fr/cap-avenir/menu/Enquetes-Observatoire

