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Faculté des Lettres et Sciences Humaines 

Licence de Psychologie 
 

Objectifs de la formation 
L’objectif principal de la Licence mention psychologie est la formation de futurs psychologues. Le cursus apporte aux 
étudiants une formation pluridisciplinaire, aussi bien théorique que méthodologique, dans toutes les sous-disciplines de 
la psychologie (clinique et psychopathologique, cognitive, développementale, sociale), en biologie, en neurosciences, en 
statistiques, en informatique et en langues vivantes. Cette pluridisciplinarité offre également aux étudiants qui le 
souhaitent, la possibilité de se réorienter vers d’autres filières ou de se présenter à des concours d’entrée à des instituts 
de formation. Les enseignements méthodologiques permettent à la fois une formation à la recherche et une découverte 
des différentes pratiques en psychologie. Tous les champs disciplinaires sont abordés de manière progressive au fur et 
à mesure de la Licence. Après cette formation généraliste, les étudiants choisiront en Master une spécialité déterminante 
pour leur futur exercice professionnel. 

 

Promotion 2019-2020 
241 inscrits  
201 admis 
Taux de réussite : 83,4% 

Répondants à l’enquête : 174 sur 241 
Taux de réponse : 72,2 % 

 
 

 CARACTÉRISTIQUES DES ÉTUDIANTS INSCRITS EN 2019-2020 ET DES RÉPONDANTS À L’ENQUÊTE 
(n = nombre d’individus) 

 
 
 

Inscrits 
(n=241) 

Répondants 
(n=174) 

Résultats Licence 3 année 2019-2020   
Admis 83,4% (n=201) 88,5% (n=154) 
Ajournés 16,6% (n=40) 11,5% (n=20) 
Genre   
Femmes 80,5% (n=194) 87,9% (n=153) 
Hommes 19,5% (n=47) 12,1% (n=21) 
Régime d’inscription   
Formation initiale 98,3% (n=237) 98,3% (n=171) 
Formation continue/Reprise d’études/VAE 1,7% (n=4) 1,7% (n=3) 
Lieu d’obtention du baccalauréat   
Finistère 57,3% (n=138) 62,6% (n=109) 
Départements bretons hors Finistère 17,8% (n=43) 15,6% (n=27) 
Autres départements français 19,1% (n=46) 17,8% (n=31) 
Etranger 5,8% (n=14) 4,0% (n=7) 
Age médian en L3 en 2019-2020 22 ans 22 ans 

Sauf précisé, cette fiche présente uniquement les résultats des admis à la  
Licence Psychologie ayant répondu à l’enquête, soit N=154 

 

PARCOURS DEPUIS LE BACCALAURÉAT DES ADMIS, ISSUS DE LA FORMATION INITIALE (N=151) 

 56,3% des répondants issus de la formation initiale déclarent que la Licence Psychologie 
correspond à leur choix initial d’orientation post-bac (n=85).  

Entre l’obtention du baccalauréat et l’année de L3 :  

- 23,8% ont redoublé (n=36) (20 la 1ère année, 9 la 2ème année, 15 la 3ème année) 

- 45% ont connu une réorientation (n=68)  

- 13,2% ont interrompu leurs études (n=20) 

- 42,4% ont obtenu leur licence en 3 ans (n=64), 33,1% en 4 ans (n=50), 13,2% en 5 ans (n=20) 
et 11,3% en 6 ans ou plus (n=17) 

 

9,9% (n=15) ont obtenu au moins un autre diplôme (question à choix multiples) : 

- Licence ou licence Pro (n=4) - BTS (n=2) - DE Social (n=1) - Autre Diplôme (n=3)  
- Diplôme lié à l’animation (n=4) - DU (n=1) - Diplôme lié aux APS (n=1)   
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 LES ARRÊTS D’ÉTUDES après la licence (n=59) 
 

Raison principale de l’arrêt des études (1 non-réponse) :  
- Dossier refusé où je souhaitais : 39,7% (n=23) - Manque de moyens financiers : 6,9% (n=4) 
- Volonté de faire une pause : 17,3% (n=10) - Objectif atteint : 3,4% (=2) 
- Manque de motivation/goût : 13,8% (n=8) - Raisons familiales ou médicales : 3,4% (n=2) 
- Hésitations sur les études à poursuivre : 12,1% (n=7) - Autres raisons : 3,4% (n=2) 
 

Reprise d’études envisagée (1 non-réponse) :  
- Oui : 77,6% (n=45)  - Non 8,6% (n=5) - Ne sait pas 13,8% (n=8) 

 

Echéance reprise d’études ? (6 non-réponse) : 
- L’année prochaine (2021-2022) : 73,6% (n=39) - Dans deux ans : 5,7% (n=3) 
- Ne sait pas : 18,9% (n=10) - Dans 3 ans ou plus : 1,8% (n=1) 

 
 

 LES POURSUITES D’ÉTUDES après la licence (N=95) 
 

Types d’études suivies en 2020-2021 :                          Lieu d’études 2020-2021 :  

  

- 7 répondants sont en année de césure 
- (Question à choix multiples) 

 
 

 

       Pour 65,2% des répondants en études  
en 2020-2021, la formation suivie  

correspond à leur 1er choix post-licence (n=62) 
 

SITUATION AU 15 AVRIL 2021 DES ADMIS A LA LICENCE (N=154) 

Raison principale du départ de l’UBO (n=73)  
(1 NR) : 

-  - Formation inexistante à l’UBO : 57% (n=41) 

- Souhait de changer d’environnement/vie : 15,3% (n=11) 

- Dossier refusée en formation voulue à l’UBO : 9,7% (n=7) 

- Autre formation plus réputée ailleurs : 8,3% (n=6) 

- Réussite à un concours : 6,9% (n=5) 

- Déménagement : 2,8% (n=2) 

61,7% 
(n=95) 20,1% 

(n=31)
5,9% 
(n=9)

10,4% 
(n=16)

1,9%
(n=3)

En études En emploi En
recherche
d'emploi

En service
civique

Autre
situation

7,4% (n=7)

1,1% (n=1)

1,1% (n=1)

3,2% (n=3)

2,1% (n=2)

4,2% (=4)

1,1% (n=1)

9,5% (n=9)

8,4% (n=8)

64,2% 
(n=61)

Autre

Ecole
Gest./Mark/Managt

Ecole Art/achitecture

Ecole
Paramédicale/sociale

BTS

DU

Licence Pro

Licence 1

Licence 3

Master 1

23,2% 
(n=22)

1%
(n=1)

75,8% 
(n=72)

Etudes à l'UBO

Etudes en
candidat libre

Etudes hors
UBO

61,7% sont en études  
l’année qui suit l’obtention 

de leur Licence 

 

38,3% ont arrêté 
leurs études 

après la licence 

64,2% sont en Master l’année qui suit 
l’obtention de leur licence 

 

75,8% sont en poursuite d’études hors 
UBO l’année qui suit l’obtention de 

leur Licence 
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 INTITULÉS DES FORMATIONS suivies en 2020-2021 
 
 
Formations suivies à l’UBO (n=22) : 

 
 Master 1. 

 Psychologie Parcours Subjectivité et processus inconscients : trauma, souffrance et exclusion (n=4) 
 Psychologie Représentations Sociales (n=2) 
 Psychologie Clinique Psychopathologie et psychologie de la santé – Psychologie du vieillissement 
 Métiers de l’Education, de l’Enseignement et de la Formation (MEEF) 1er degré Professeur des Ecoles (n=2) 
 Pratique didactique du FLE (français langue étrangère) 

 

 Licence 3. Sciences de l’Homme, Anthropologie, Ethnologie (n=7) 
 

 Licence 1 
 Sociologie 
 Espagnol 
 Lettres 
 Portail sciences de la vie, Sciences de la Terre, Physique-chimie 

 

Formations suivies en dehors de l’UBO (n=73) : 
 

 Master 1.  

 Psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la santé-Psychologie cognitive et 
neuropsychologie. Université d'Angers (n=4) 

 Psychologie. Parcours enfant et adolescent. Université de Savoie Mont Blanc, Chambéry (n=3) 
 Psychologie. Parcours Neuropsychologie. Université de Savoie Mont Blanc, Chambéry (n=2) 
 Psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la santé. Parcours Handicaps et Troubles Neuro-

développementaux. Université de Rennes 2 (n=2) 
 Psychologie de l'Enfant et de l'Adolescent : Développement Interactions Dysfonctionnements. Université de 

Nantes (n=2) 
 Psychologie. Parcours Psychologie des Perturbations Cognitives : Evaluations Cognitives et Cliniques 

(PPCECC). Université de Nantes (n=2) 
 Psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la santé- Psychologie cognitive et 

neuropsychologie (PCN). Université de Bourgogne Franche Comté, Besançon 
 Psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la santé- Psychologie et Neuropsychologie des 

Perturbations Cognitives : clinique de l'adulte. Université de Reims Champagne-Ardenne  
 Psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la santé- Psychologie clinique et psychopathologie 

intégrative. Université de Paris. Hauts-de-Seine  
 Psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la santé. Parcours non précisé. Université de Paris 
 Psychologie : Psychopathologie clinique psychanalytique- Clinique des expériences et des atteintes du corps. 

Institut de psychologie-Université Paris René Descartes  
 Psychologie de l'éducation. Université de Caen Normandie 
 Psychologie de la formation et de l'éducation. Université Lumière Lyon 2  
 Psychologie de l'Education et de la Formation, orientation tout au long de la vie. Université d'Angers 
 Psychologie de l'enfant, de l'adolescent et de la famille. Université de Caen Normandie 
 Psychologie de l’enfant et adolescent : développement, interaction, dysfonctionnement (PEADID). Université 

de Nantes.  
 Psychologie Parcours Psychologie de l'Enfant et de l'Adolescent (PDEA). Université de Toulouse 2-Jean Jaurès 
 Psychologie de l'enfant, de l'adolescent et de la famille. Université de Caen Normandie 
 Sciences de l'éducation. Université de Picardie Jules Verne, Amiens 
 Psychologie. Psychologie du travail et des organisations. Université de Tours  
 Psychologie sociale, du travail et des organisations. Parcours Psychologie Sociale et du Travail : 

Pratiques d'Interventions dans les Organisations. Université de Nantes 
 Psychologie sociale du travail et de la santé : résolution de conflit et changement. Université de Paris 8.  
 Neuropsychologie clinique. Université de Bordeaux.  
 Neuropsychologie. Université Paris 8 
 Psychologie - Neuropsychologie Cognitive et Clinique. Université de Strasbourg.  
 Psychologue spécialisé en neuropsychologie. Université de Picardie Jules Verne, Amiens 
 Neurosciences. Université d’Aix Marseille 
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 Neuropsychologie (établissement non précisé) 
 Neurosciences Parcours sciences des comportements. Université de Caen, Normandie 
 Sciences Cognitives. Université Lumière Lyon 2 
 Psychologie. Parcours Psychologie clinique en thérapie comportementale et cognitive. Université de 

Strasbourg 
 Psychopathologies Psychanalytiques et Cliniques Transculturelles. Université de Côte d'Azur, Nice 
 Psychologie : psychopathologie clinique psychanalytique. Université Catholique de l’Ouest, Angers 
 Psychologie. Université de Rennes 2 
 Psychologie (établissement non précisé) 
 Éthologie. Parcours Comportement animal et humain (CAH). Université de Rennes 1 
 Master non précisé. Université de Paris-Est-Créteil 
 Métiers de l’Enseignement, de l’Education et de la Formation (MEEF). Université de Poitiers 
 Métiers de l’Enseignement, de l’Education et de la Formation (MEEF) Encadrement Educatif. Université de 

Nantes 
 Métiers de l’Enseignement, de l’Education et de la Formation (MEEF) non précisé. ISFEC (Institut Supérieur de 

l'Enseignement Catholique) de Bretagne, Brest 
 

 Licence Professionnelle Intervention sociale - Accompagnement de publics spécifiques. Management et 
coordination des services et structures d'aide à la personne âgée. Université Catholique de l’Ouest, Guingamp 
 

 Licence 1 
 Sciences du langage & préparation aux sélections d'orthophonie. Université de Caen Normandie.  
 Science de la vie. Université de Tours 
 Philosophie. Université de Rennes 1 
 Langues Etrangères Appliquées Anglais Arabe. Université de Paris 8 
 Droit. Université de Rennes 1.  

 
 Diplôme Universitaire Dimensions multiples du psycho-traumatisme : diagnostic et expertise. Université de 

Lorraine, Nancy 
 

 Diplôme Universitaire en addiction. Université de Paris 
 

 Diplôme d'Etat d'éducateur spécialisé. Institut Thérapeutique Educatif Social (ITES), Brest (n=2) 
 

 Titre de psychologue du travail. CNAM (Conservatoire National des Arts et Métiers) de Saint Brieuc.  
 

 Formation d'ambulancier d'Etat. IFA de Brest (Institut de Formation d'Ambulanciers de l'Ordre de Malte France).  
 

 Diplôme d’Ostéopathe (D.O). CEESO (Centre Européen D'enseignement Supérieur de l'Ostéopathie) Paris.  
 

 Brevet professionnel de préparatrice en formation. Ifac - Sup'Ifac Campus des Métiers, Guipavas 
 

 Brevet de Technicien Supérieur 
 Économie Sociale et Familiale. Lycée Estran FÉNELON – Brest.  
 Management Hôtellerie Restauration (Mise à niveau). CNED Grenoble 
 Banque. Lycée Joseph Loth. Morbihan 

 
 Titre professionnel Assistant Ressources Humaines. Chlorophylle Formations, Brest 

 
 Prépa Design. EDAA (Ecole d'Arts Appliqués à distance) Reims 

 
 BAC+5 Management des Ressources Humaines et Relations Sociales. ECOFAC Business-School, Cesson-Sévigné 
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LES CANDIDATURES POST-LICENCE  (Tous répondants ADMIS/NON ADMIS à la L3) (N=174) 

 
(Plusieurs candidatures possibles) 
 
- 72,4% des répondants ont candidaté pour intégrer un Master (n=126) 
 
- 16,7% ont candidaté dans une licence (n=29) 

 

- 3,4% ont candidaté dans une licence pro (n=6)  
- 1,2% ont candidaté dans une école paramédicale (n=2)  
- 1,2% ont candidaté dans un BTS (n=2) 
- 0,6% ont candidaté dans un DU Criminologie(n=1) 

- 0,6% ont candidaté dans un DEASS (n=1) 

- 0,6% ont candidaté dans CAP (n=1) 

- 0,6% ont candidaté dans une école de commerce (n=1) 

- 9,5% ont candidaté dans une autre formation (n=7) 

 

 

 

 

LES CANDIDATURES MASTER (n=126) 
 
Première prise de renseignements sur les Masters (1 non réponse) :  

- Au lycée : 4,8% (n=6) 
- En 1ère année : 12% (n=15) 

  

      - En 2ème année : 38,4% (n=48) 
- En 3éme année : 44,8% (n=56) 

 

 

Nombre de candidatures en Master déposées : 
Moyenne : 10 / Médiane : 8 / Minimum : 1 / Maximum : 51 

 
Réponses obtenues suite aux candidatures déposées (1 non réponse) : 

- Plusieurs réponses positives :  
28,8% (n=36) 

- Une seule réponse positive :  
23,2% (n=29) 

- Aucune réponse positive :  
48% (n=60) 

 

 
Critères retenus pour faire son choix de Master pour ceux ayant reçu plusieurs réponses positives (n=36)  
(plusieurs réponses possibles)  : 
 

- Contenu des enseignements (n=26)   
- Réputation de la formation (n=18)   
- Lieu de la formation (n=16)   
- Débouchés professionnels (n=13)   
- Modalités de stage (n=10)   

      - Résultats d’enquêtes (n=4)   
      -Dimension internationale (n=2)   

- Possibilité d’alternance (n=1)   
- Autres (n=3)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

48,4% des candidats au 
Master en ont intégré un en 

2020-2021 (61 sur 126) 
 

Soit 35% de l’ensemble des 
répondants sont en master en 

2020-2021 (61 sur 174) 
 

Retrouvez l’ensemble des résultats des anciennes promotions de Licence : 

https://www.univ-brest.fr/cap-avenir/menu/Enquetes-Observatoire 
Contact : observatoire.université@univ-brest.fr 

https://www.univ-brest.fr/cap-avenir/menu/Enquetes-Observatoire
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EN EMPLOI AU 15 AVRIL 2021 (n=31)  

Intitulés des postes occupés (1 non-réponse) 

- Restauration (n=5) - Caissier (n=3) - Aide à domicile (n=2) 
- Ouvrier/agro–alimentaire (n=5) - Secrétariat (n=2) - Agent de propreté (n=2) 
-  Vendeur (n=3) - Employé banque/assurance (n=2) - Facteur (n=1) 
- Educateur/ spécialisé (n=3) - Animateur (EHPAD/socio-culturel) (n=2)  

Contrats de travail (2 non-réponses) : 
- CDD/Contractuel de la fonction Publique : 51,7% (n=15) 
- CDI/Titulaire de la fonction Publique : 34,5% (n=10) 

 

- Intérimaire : 13,8% (n=4) 

Temps de travail (2 non-réponses) : 
- Temps complet : 69% (n=20)  
- Temps partiel : 31% (n=9) 
 

 

Salaire mensuel net médian  
- 1250 euros 

Adéquation emploi/formation (en effectif) (1 non-réponse) 
  Tout à fait  

en adéquation 
Plutôt  

en adéquation 
Peu  

en adéquation 
Pas du tout  
en adéquation 

 

 Adéquation avec niveau 
de formation bac+3 - - 20% (n=6) 80% (n=24)  

 Adéquation avec 
domaine de formation - 13,3% (n=4) 10% (n=3) 76,7% (n=23)  

Degré de satisfaction de l’emploi occupé (en effectif) (1 non-réponse)  

  
Tout à fait 
satisfait 

Plutôt satisfait Peu satisfait Pas du tout 
satisfait 

 
 

Missions 16,7% (n=5) 36,7% (n=11) 26,7% (n=8) 20% (n=6)  

Responsabilités 16,7% (n=5) 26,7% (n=8) 33,3% (n=10) 23,3% (n=7)  

Rémunération 13,3% (n=4) 36,7% (n=11) 36,7% (n=11) 13,3% (n=4)  

Localisation 60% (n=18) 23,3% (n=7) 13,3% (n=4) 3,4% (n=1)  

EN SERVICE CIVIQUE (n=16) 

Détails des postes occupés 
 

- Création de support pédagogique. Francas. Finistère  

-Animateur environnement. Ecole de voile. Hérault  

- Assistant en foyer de vie. L’Arche. Loire Atlantique    

- Surveillance d’enfants. Mairie. Finistère  

-Accompagnement de malades et leurs proches. Ligue contre le Cancer. Gironde 

- Accompagnement à l’apprentissage. Ecole privée. Essonne 

- Promotion de la réduction des risques de l’alcoolisme. Association. St Brieuc 

- Accompagnement de chômeurs à l’informatique. Pôle emploi. Finistère  

- Accompagnement en foyer de vie. Association de la Fondation Étudiante pour la Ville. Bourgogne/Loire (n=2) 

- Accompagnement de jeunes dans leur parcours de professionnalisation. MFR ; Finistère 

- Aide en e-Fabrique. Loire Atlantique 

- Stage d’observation. Mission Locale. Morlaix 

-Animation en EHPAD (n=2). Finistère, Côte d’Armor 

- Lutte contre le décrochage scolaire. Association. La Réunion 
 


